
Matin - Conférence 
“Être vieux, être jeune, être soi après tout ! 
Regards portés sur le vieillissement"

Repas partagé et convival
Chacun·e apporte quelque chose à partager

Après-midi - Ateliers pratiques et animations

INSCRIPTION PRÉFÉRABLE MAIS ENTRÉE LIBRE

VENDREDI 22 MAI

inscription@scic-tetris.org 06 58 18 82 54

Les journées

BIEN VIEILLIR
EN PRÉALPES D’AZUR

Covoiturage possible
(nous contacter)

Coursegoules

DE 9H30 À 16H30
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