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RESTAURATION

Dans le cadre d’'un évenement national, régalez-
vous avec des produits locaux et de saison !

0 &% & W & o a
Venez savourer votre Parc !

Marque Valeurs Parc ou autres
labels d’engagement et de
qualité (AB, label rouge..) et
producteurs du Parc : Faites
le plein de saveurs au marché

ANIELIW et installez-vous dans I'espace
DES PREALPES D'AZUR ) ) ,

pique-nique pour les déguster!

ACCES

Latitude : 43.769393
Longitude : 7202165

Stationnement public aux alentours. Pensez
«covoiturage», rendez-vous sur la plateforme

CoviEvent ! S

Pour profiter des produits du marché, jaméne
mes couverts et mes contenants, je n’oublie pas
mon sac isotherme.

Le Parc accompagne la mise en ceuvre de

I’action « O déchet plastique dans les fétes et
festins des villages » : 'objectif
est de réduire, voire supprimer les

' déchets essentiellement produits
par la restauration sur place en
' accompagnant les organisateurs

et en utilisant des messages de
communication engageante.

VERS LE ZERO
DECHET

Ne pas jeter sur la voie publique

Environ 45 min (D6202, M901, M6202BIS).

Environ 35 min (A8, M6210, M6202bis).
Environ 1h avec TER 86026, puis Bus 59
Ligne 2 puis Bus 22 ou 59),
renseignements sur lignesdazur.com (arrét
Castagnier - Chemin de Fer de Provence).

Tramway

Toutes les animations sont offertes.
Renseignements sur place.

Plus d'infos : 04 92 42 08 63 - www.parc-prealpesdazur.fr - €@ @ ?
s

Uibe < EEEERR /e

Et les 48 communes adhérentes
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Le Parc naturel régional des Préalpes d’Azur
vous invite a cette journée riche en activités et rencontres !

MARCHE DU TERROIR

104 A 184 Plus de 88 stands vous attendent au Parc de loisirs et sportif de la Tourre ! Venez a la rencontre
des artisans et des producteurs locaux. Flanez sur le rythme de la Fanfare de Mandopolis et du bal
«Guinguette chic» de Art Vivace qui déambuleront dans la journée !

TEMPS OFFICIEL

m Célébration de la journée avec les élus autour de rafraichissements.
Mise a I'honneur de la résidence artistique réalisée dans I'Estéron «Terres de Légendes», en présence
de Célia Pernot, artiste photographe.

SPECTACLES & CONFERENCES EN SALLE
10430)

<% Rénover le patrimoine avec I’écoconstruction

Savoir-faire et formations
1n15 - Evaléco

& «Des Pierres et des Hommes»
Court-métrage - Regard sensible sur la pierre seche
20mn - Cie /Pepiniere & Charlotte Lafaye

o, «Terres de Légendes»
Projection commentée des photos
30mn - Célia Pernot

» Les 2 horloges de Saint-Degun
Piece de thééatre, humour & provencal
Tout public, 1h30 - Lei Draio Dou Prouvencau

RANDONNEES

INSCRIPTIONS AUX NUMEROS DE TELEPHONES INDIQUES

&% Jusqu’au sommet du Broc par la Sine
Tout public, durée : 3h30 (11,5 km)  d+ 650m
Gratuit pour les titulaires d'une licence
FFRandonnée ou 5€ pour les non-licenciés.
FFRandonnée - 09 51 0519 23

o De Carros a Monséguise
Rando patrimoine et pierre seche
Des 8 ans, durée: 6h (12 km) d+ 600 m
Rando Cap Azur- 06 25 06 28 53

17H45 » La forét des Préalpes, changement
os Les yeux des Loups climatique, incendie et résilience
Seule en scene poétique et humoristique Dés 8 ans, durée : 4h (6,5 km) d+ 300m
Des 6 ans, 1h - Axis Mundi Company Environnement et Découvertes - 06 14 35 37 98

POUR g5

ANIMATIONS

os « Arbre »
Atelier d’écriture poétique
Des 7 ans - Encres de Siagne

% Un art millénaire et gracieux
Initiation a la poterie
Des 3 ans - Atelier CéraMika

& Un jardin de biodiversité
Jeux de sensibilisation
Tout public - Les Ateliers Agroécologiques

* Construction d’hier et enjeu de demain
Demonstration de la technique de construction
en pierre séche

Tout public - FFPPS

«% Curieux de nature
Découvrir la biodiversité de la forét
Tout public - Planete Sciences Méditerrannée

% Connaissance du bois
Réalisation d’un banc
Tout public - Les sens du bois
2* Découverte de I’écoconstruction

Ateliers autour de matériaux écologiques
Tout public - Evaléco

CONFERENCE SUR STAND
14430)

g Lalliance entre I’'animal sauvage et ’lhomme

Une alliance éternelle ?
Reserve Biologique des Monts dAzur

eg La course au pollen
Le monde de la pollinisation
Deés 4 ans - NaturAbelha

Mon petit ouvrage illustré
Réaliser un livre insolite
Des 7 ans - Audrey Garnier

» Du mouton au fil
Cardage et filage de laine locale
Tout public - Juste une ptite laine

e, Mysteres du calcaire, géologie en folie
Découverte du karst et des roches
Tout public - Grotte de Baume Obscure

¢ Créer sa pépiniéere, un jeu d’enfant !
Transmission du savoir-faire
Tout public - Association des agriculteurs du Parc

¢ Reconnaitre les traces des animaux
Tout Public - OFB

*¢Un brin d’espoir
Vannerie, I'art de tresser
Des 4 ans - ['oseraie du possible

NOCTURNE - 20H00

Nuit des étoiles

Des 6 ans, 2h - Carros Village
Inscriptions: Florent Bailleul
06 2550 07 30



